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INFORMATION OM ASSO

Asso ar en del av Barnens O p& Vaddo i Norrtilje kommun. Asso ligger drygt 10 mil norr om
Stockholm.

Karta over Asso

Nedan ser du en karta 6ver Ass6 och husen som deltagarna ska samlas vid.

Bjorkbacken
! Svanger hoger har.
Barnens O

Man kommer pa den har vagen

Asken

Samling Knattelager
All

Asken,

Samling Seglarlager A21 och
Fortsattningslager AF1

En satellitbild syns nedan.

R
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Samling Seglarlager A21 och Sida3av12
Fortsattningslager AF1




Barnens O

Hela omradet "Barnens O” ir pd 650 ha och férvaltas av "Stiftelsen Barnens Dag” och rymmer ca 35
olika kollogardar. Vi hyr in oss pd Asso, som ar en del av omradet. Dar hyr vi bade Ass6garden med
kok, matsal, lektionssal och forrad samt en rad forldggningshus. Husen vi hyr ar byggda kring 1972.

Postadress

Barnen uppskattar verkligen att fa brev och vykort under liagertiden och da ar adressen foljande;
/Elevens namn/ Exempelvis: Amanda Segelsson

[Lager/ All

Assogarden, Assoslingan 41 Assogarden, Assoslingan 41

764 92 VADDO 764 92 VADDO

Viktigt gdllande postpaket

Vanlig post i form av brev och vykort skickas till lagrets postadress, men skickas paket, som inte ar
klassade som brev, sa skicka det till Iagerplatsansvarige: Erik Langby och ange barnets namn inom
parentes. Star barnet sjdlv som mottagare av paketet sa maste barnet ha med en legitimation, som vi
("ombudet”) kan ha med oss till postombudet. Det har numera blivit striktare att paket i barnens
namn inte lamnas ut utan att det finns en legitimation, som ombudet har med sig

Elevbrev via webben

Ett smidigt satt att kunna hora av sig till sitt barn ar att skicka elevbrev via webben. Mailen skrivs ut
och lamnas till eleven sa snart det gar, vanligtvis varje dag. Anvand lanken
www.assoseglarskola.se/elevbrev

Fardbeskrivning till Ass6 med bil

1. Fran Stockholm ta E18 mot Norrtélje.

2. Irondellen dar Norrtalje stad borjar, med Biltema till vanster, hall vanster och tag Vag 76,
nya forbifarten, norrut.

Vid skylt "Simpnas, Bjorké-Arholma, Barnens O, Gasvik”, ta hoger.

Efter bron éver Viddokanalen, ta héger mot "Simpnis, Barnens O, Bjérko-Arholma”.

Nar man passerat “Barnens O Gard” ta hoger mot "ASSOOMRADET, Storgarden”.

Efter bron fortsatt forbi forst “Solsta” och sedan "Storgarden”.

Folj sedan vagen fram till badplatsen pa hoger sida. Beroende pa vilket lager du ska till, se
bifogad karta ovan.

No kW

Vagbom och inpassering till Asso

Precis innan bron som leder ut till Ass6 fran fastlandet finns det en vagbom. Till vigbommen behdvs
kod bade vid in- och utpassering med bil. Koden fas via e-post innan lagret borjar. Vid behov,
kontakta kurschefen pa angivet telefonnummer nedan.

Fardbeskrivning till Ass6 med kollektivtrafik (SL)

1. Buss 676 fran Tekniska Hogskolan i Stockholm, som gar till Norrtélje busstation.
2. BytiNorrtilje busstation till buss 636, som gar till Bjorka.
3. Gaav vid hallplats "Barnens O Gard”.

Elever pa Seglar- och Fortsattningslagret, som kommer att dka buss fran Tekniska Hogskolan i
Stockholm, behéver meddela detta till respektive innan lagret borjar.
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Telefonnummer

Onskar du nd ditt barn s& kan du ringa under maltiderna till ligrets mobiltelefon (se respektive liger
for mobilnummer). Tank pa att det 4r manga som vill komma fram, sa hall samtalen korta. Det finns
ocksd maojlighet for eleverna att sjalva ringa upp med denna telefon och da ber vi er att ringa tillbaka

pa samma nummer.

Onskar du f& tag pa ndgon av vara kurschefer eller likare fore ligret ber vi er ringa under

eftermiddagar.

Lagerorganisation

Lagren pa Asso arrangeras av "Asso Seglarskola”, som ar en del av "Ungdomsférbundet Sveriges Flotta,

Roslagsdistriktet” (USF), i samarbete med ”Astma- och Allergiféreningen for lagerverksamhet”. USF &r en

av landets storsta ideella och civila ungdomsorganisationer vad géller att arrangera seglarlager.

Lagerforeningen ar en lokalforening inom Astma- och Allergiférbundet och verksam inom hela Stockholms

Ian. Pa lagerplatsen arrangerar Asso Seglarskola, forutom de tre lagren i samarbete med Lagerforeningen,

ocksa under v.30 ett seglarlager ("A12”) i samarbete med "Hjartebarnsfonden”, som tar till vara intresset

for barn och ungdom med medfédda hjartfel. Fér den samlade lagerverksamheten pa Asso finns en

skolledning bestaende av skolchef Martin Langby samt bitradande skolchef Erik Langby.

Kurschefer pa Knatteligret A11 v.29:
Astrid Eriksson

Mobilnummer: 0725440128

Ellen Berglund

Mobilnummer: 0767903366

Kurschefer pa Seglarligret A21 v.29-30:
Marie Wallin Carlbom

Mobilnummer: 0701490810

Axel Lewander

Mobilnummer: 0768792129

Sofia Meisters

Mobilnummer: 0732629337

Kurschef pa Fortsattningsliagret AF1 v.29:

Johan Koéhler
Mobilnummer: 0702434165
Katarina Hanséus
Mobilnummer: 0702699626

Lakare & sjukskoéterska Seglarliagret A21:

Kontakt gar via kurscheferna pa A21

For den samlade ldgerverksamheten pa Asso finns en skolledning bestdende av skolchef Martin

Langby samt t.f. skolchef Erik Langby nar Martin inte ar pa plats.
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ORDNINGSREGLER

Som elev pa Asso ar det viktigt att du foljer 1agrens ordningsregler. De har kommit till for att skapa
trivsel for alla pa Asso sdsom ledare, elever och kdkspersonal.

Alla pa Asso har ritt att:

kanna sig trygga
bli bemotta med hdansyn och respekt
trivas och fa nya kamrater

ha en trevlig och rolig lagervistelse
Pa Asso ingriper vi:

e daviser att ndgon far illa
e mot vald, mobbning, diskriminering och krankande handlingar
e om ordningsregler bryts

Som elev pa Asso skall du:

respektera alla elever pa Asso

respektera ledarna och vad de sager

vara rddd om de lokaler och material som vi anvdnder

hjalpa till att stida inom de omraden vi vistas pa

komma i tid till alla aktiviteter och uppstallningar

ta med bocker och annat material som Kkravs till lektionerna och/eller aktiviteterna
lyssna uppmarksamt pa ledarnas instruktioner

folja ordningsreglerna for matsalen

alltid bara flytvast nar du vistas pa eller i bat/brygga

Hemskickning av elev

Den elev som inte foljer den ordning och de regler som giller pa Asso kan efter upprepade
tillsdgningar bli hemskickad under lagertiden. Detta kan t.ex. gdlla om man har tagit med sig alkohol,
tobak, vapen (sdsom kniv) eller vid krankande beteende mot annan elev eller ledare. Vid
hemskickning av elev dterbetalas ingen lageravgift. Hemskickning sker efter samtal med anhoriga.
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PACKLISTA

Denna lista skall betraktas som ett minimum av vad man skall ha med sig for 1 veckas ldger (for
seglarlagret far man ta dubbelt sd mycket). Det finns ingen méjlighet for eleverna att tvitta sina
klader under lagret, sa se till att skicka med ordentligt med ombyten. Deltagarnas tillhorigheter skall
vara markta med namn. Ta inte med dyrbara vardesaker da det inte finns lasbara utrymmen i
bostadshusen. Ledarna har ingen majlighet att ta ndgot ansvar om deltagarnas tillhorigheter

forsvinner eller blir forstorda. Tank pa att kldderna bér vara vil tvittade - detta ar extra viktigt
om ni har husdjur hemma da flera elever ar allergiska mot exempelvis hund, katt, hist osv.

e Flytvist/seglarvist - skall vara hel och passa i storlek, den far helst inte vara for gammal da
flytelementen "torkar” och forlorar sin barighet efter nagra ar. I mdnga kommuner kan man
hyra flytvastar, kontakta dd Konsumentvagledningen, Fritidskontor, Riddningstjansten e.d. i
er kommun. Man kan dven kontakta Svenska Livraddningsséllskapet eftersom de har en
forteckning over flytvastdepaer. Svenska Batunionen och Kapten Vést stottar seglarldger pa
Asso i sommar med flytvastar. Saknar du flytvast till lagret sa far du en egen genom Kapten
Vast. Det ar en flytvast fran den svenska tillverkaren Baltic och modellen heter Aqua.
Storlekarna ar 30-50 kg, 50-70 kg och 70-90 kg. Om du som deltar i vart lager vill ha en
flytvast hor du av dig till martin@assoseglarskola.se och berattar vilken storlek sa kommer
flytvasten att finnas pa plats pd Asso nar du kommer. Se till att eleven har en "vanlig” flytvast
inte en uppblasbar da vi aterkommande badar med flytvasten pa.

Om ert barn inte kan simma 200 m sd mdste de ha en rdddningsvidst! Detta dr alltsd en
flytvdst med krage och stérre flytelement pd framsidan - oftast i orange eller fluorescerande

gul.
Mossa - 1 st
Keps - 1st

Regnklider - behover vara av kraftig sort, de tunna i plast haller inte for en veckas
lagervistelse. Vi ar ute i alla vader sa det ar viktigt att kunna halla sig torr och varm.
Jacka

Tjocka trojor - 2 st

T-shirts - 7 par

Jeans eller annan langbyxa - 2 par

Shorts - 2 par

Underklédder - 6 par

Badklader

Strumpor - 6 par inklusive nagot par som ar tjockare

Stovlar

Gymnastikskor eller seglarskor - 2 par, (ej traskor eller Foppatofflor)

Paslakan, 6rngott, underlakan

Handdukar - 2 st

Mediciner - rikligt tilltaget

Toalettartiklar - utan parfym/doft

Solkram - utan parfym/doft

Lappbalsam/cerat exempelvis "Idomin” eller med solskyddsfaktor

Vattenflaska - beho6vs nar vi ar ute pa sjon

Bok, spel (brddspel, kortlek eller motsvarande) eller tidningar
Fardigfrankerade kort/kuvert om eleven vill skicka hem post

"Finkldder” sista kvallen brukar vi ha en avslutningsmiddag for eleverna. Vad som anses
passande ar sjalvklart upp till var och en och vi har inga kladkrav.

”Sovmask” kan vara fordelaktigt da vissa rum saknar morklaggningsgardiner.
e Envit t-shirt att géra "Idgertryck” pad - Gdller bade A11 & A21.
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TIPS INFOR DIN LAGERVISTELSE

GOR ETT MEDICINSCHEMA dir det star vilken medicin som skall tas och nér. Att vara pa
lager ar ett jattebra tillfalle att lara sig ansvara for sin egen allergi och for sin medicinering,
dven om ledarna hjalper till.

GOR EN PACKLISTA dér ni skrivit upp vilka saker och klidder som tagits med och dirmed ska
med hem igen. Barnen packar sina saker utan er foraldrars hjalp infor hemresan, da ar det
praktiskt med en lista dar man kan pricka av det man packat, sd att ingenting gloms. Man kan
aven ta kort pa de saker som man skickar med sa blir det lattare for barnen att se vad det var
de hade med sig.

MARK ALLA DINA AGODELAR med namn. Fran handduk till kortlek. Nir man bor manga
tillsammans och leker ihop hamnar saker latt huller om buller. Ett namn pa
kladesplagget/saken/dgodelen gor att den latt kommer tillbaka till ratt person igen

TA INTE MED NAGRA PARFYMERADE PRODUKTER iven om du sjilv til dessa. Ni duschar
i samma utrymmen som doftallergiker som da kan bli mycket sjuka. Limna parfymerade
schampon, balsam, tvdlar m.m. hemma!

TVATTA IGENOM TEXTILIER I FORVAG, om ni till vardags anvinder starkt parfymerade
skoljmedel eller har palsdjur hemma, detta for att mer allergiska kamrater skall slippa bli
sjuka.

INFOR LAMNING OCH HAMTNING behévde man tidigare kolla trafiksituationen i Norrtilje.
Nu med den forbifart som byggts behover man dock inte dka in genom Norrtilje som man
alltid gjorde forut. I rondellen, dar Norrtilje borjar och man har Biltema pa vanster hand,
haller man vanster och tar Vag 76 norrut (nya forbifarten). D3 slipper man hela innerstaden.
Tidigare ar har lagerhdmtning, och 1amning, ibland sammanfallit med t.ex. biltraffar i
Norrtilje som gjort trafiken i praktiken stillastidende genom stan. Man kan om man vill kolla
upp detta i forvag. Men som sagt, med nya forbifarten, Vig 76, sd ska det inte vara nagra

problem.

OM DET OFORUTSEDDA HANDER - Tack och lov ar det oerhért séllan vara elever rakar ut
for ndgon allergisk reaktion eller skada. Om det dnda skulle hdnda hanteras det enligt

féljande:

o Vid mindre allergiska reaktioner skdter vi hela omhandertagandet pa plats. Vid
kraftigare reaktion dir eleven exempelvis far adrenalin kommer malsman kontaktas
och eleven kan behova dka till sjukhus eller hem for observation innan de kan aterga

till lagerverksamheten.

o Vid feber eller annan sjukdom eller olycka dar eleven inte kan delta i
lagerverksamheten kommer malsman kontaktas och eventuellt behdva himta eleven
fran lagret. Vi uppmanar alla som har elever pa vara lager att planera sin egen tid sa

att nagon vid behov kan hdmta eleven dven innan lagrets slut.

Och sa ett sista tips till alla fordldrar som sldpper ivdg sitt barn: LUGN, DET ORDNAR SIG.

Om ni sd inte mdrkt en enda pryl eller har glémt tandborsten sd ordnar det sig alltid.

Men med dessa tips blir det bara sG mycket enklare.
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KNATTELAGER V.29 (A11)

Lamning av elev

Elev pa Knatteldgret lamnas pd Asso sondagen den 12:e juli mellan klockan 09:00-11:15. Limningen
sker vid huset, av oss kallad "Goteborg” ("Hallen” i bendmningen p& kartor pa Barnens 0). Se kartan i
detta material. Vi brukar satta upp en skylt "Knatteldger” dar sa det ar extra latt att se var barnet ska
lamnas. Vi vill gdrna att ndgon nira anhorig foljer med till Asso s att vi i lugn och ro kan prata om
mediciner, mat, vad man kan ha for sarskilda problem och allmént om lagerveckan. Ta gdrna med en
picknick-korg och njut av Ass6 medan ledarna pa lagret tar emot eleverna.

Om eleven inte sovit borta tidigare s kan det vara en god idé att sova dver hos en van eller liknande
innan lagret for att minska risken fér hemlangtan. Vara erfarna ledare arbetar alltid for att minska
risken for hemldngtan, men vi har samtidigt sett att detta ofta minskar om det inte ar forsta natten
borta fran foraldrarna. Hor giarna av er till kursledningen innan lagret om ni har fragor eller
funderingar har.

Telefon

Det ar inte tilltet for eleverna att ha med sig mobiltelefon till lagret. Om en elev har med sig en
mobiltelefon kommer vi att ta hand om telefonen och ldmna tillbaka den till eleven den sista dagen
pé lagret. Onskar du n4 ditt barn s finns ligrets mobiltelefon som de kan anvinda fér att ringa under
maltiderna. Onskar du nd kursledningen eller be dem uppmana era barn att ringa sa kan ni ringa
deras privata telefoner nar som helst, si kommer de ringa upp er nar de far tid.

Maltider

De maltidstider som géller for knattelagret ar 07:45, 11:45 och 16:45. Telefonnumret till Knatte ar:
072-267 68 06 (nytt fran 2023). Om ni 6nskar fa kontakt med kurschefen fér Knatte s& har de
telefontid klockan 21.15-21.45 men nas da pa telefonnumret som star i anslutning till deras namn.

Godis

Ta med eget godis utan spar av noétter, jordnoétter eller mandel. Ta inte med ostbagar eller chips
/godis som innehaller mjolk. Av sdkerhetsskal ar inga typer av choklad tillatet, &ven de sorter som
inte ska innehalla notter, jordnoétter eller mandel. Dela upp godiset i tre pasar (eftersom det kommer
att finnas tre "godiskvallar”) och kom ihag att marka pasarna med namn. Knattarna har ingen
mojlighet att handla i lagerplatsens kiosk. Dubbelkolla att inget godis innehaller nétter, jordnétter,

mandel eller spar av detsamma!
OBS VIKTIGT!

DET FAR INTE FINNAS NOTTER, JORDNOTTER ELLER MANDEL PA LAGRET VILKET GALLER
FOR DET SOM MAN TAR MED SIG HEMIFRAN!

Hamtning av elev

Arets lager avslutas efter lunch och férildrarna dr vialkomna fran 12.30 och sjilva avslutningen
borjar 13.30 vid Goteborg (arets knattehus). Lagret slutar 16rdag 18 juli.
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SEGLARLAGER v.29-30 (A21)

Lamning av elev

Du som skall vara elev pa Seglarligret limnas pd Asségirden/Barnens O sondagen den 12:e juli
klockan 10:30-12:00. For de fordldrar som ldmnar sina barn pa Asso finns tyvarr ingen majlighet att
dta lunch, sa ta garna med egen picknickkorg eller at pa viagen hem. Vid lamning av elev pa Asso sa
finns det mojlighet att traffa var sjukvardspersonal for att diskutera medicin och andra fragor.

Mobiltelefoner

Det ar tillatet for eleverna att ha med sig mobiltelefon till lagret. Eleverna kommer att ha tillgang till
sina mobiler p& morgonen innan frukost (ca klockan 8:00-8:30. Ovrig tid férvaras mobilerna inlast
hos lagerledarna for att inte stéra undervisningen. Lagret tar inget ansvar fér om mobilen skulle
skadas eller forloras under lagervistelsen. Anvdnd gdrna mobilskal och skdrmskydd dd telefonerna
annars riskerar att repas under férvaring dd de ligger tillsammans i vdra "mobilviskor”.

Onskar du nd ditt barn under 6vriga tider finns ldgrets mobiltelefon 076-828 38 92 dit du kan ringa
under maltiderna. Tank pa att det 4r mdnga som vill komma fram sd hall samtalen korta. Det finns
ocksa mojlighet for eleverna att sjdlva ringa upp med denna telefon och da ber vi er att ringa tillbaka
pa samma nummer.

Maltider och lagertelefon

De maltidstider som géller for Seglarlagret ar 08:30, 12:30 och 17:30. Telefonnumret till Seglarlagret
ir 072-267 67 93.

Onskar du komma i kontakt med ndgon av ledarna pd lagret, sms:a Marie pa telefonnummer 0701-
490810. (Vi ar ofta ute pa aktiviteter mellan 8.00 till 22.30, s3 fa inte panik om du inte far svar
direkt.)

Godis

Ta med eget godis utan spar av noétter, jordnoétter eller mandel. Ta inte med ostbagar eller chips
/godis som innehaller mjolk. Av sdkerhetsskal ar inga typer av choklad tillatet, &ven de sorter som
inte ska innehélla notter, jordnotter eller mandel. Nytt frdn 2024 dr att det inte kommer att finnas
ndgon kiosk pd Asso. Ni behéver alltsd inte skicka med ndgra fickpengar. Dubbelkolla att inget godis

innehéller notter, jordnotter, mandel eller spar av detsammal!

Fardigpoppade popcorn gar bra att ta med - daremot finns inte mojlighet att poppa dem pa plats.
OBS VIKTIGT!

DET FAR INTE FINNAS NOTTER, JORDNOTTER ELLER MANDEL PA LAGRET VILKET GALLER
FOR DET SOM MAN TAR MED SIG HEMIFRAN!

Hamtning av elev

Lagret avslutas lordagen den 25:e juli. Det 4r gemensam avslutning k1.11:00 och de som hadmtar sina
barn ar vilkomna att vara med da. Eleverna har mojlighet att ta lunch kl.12:00, men vi kan av
logistiska skal tyvarr inte erbjuda foraldrar lunch i ar.

VIKTIGT: anmal till kurschef senast tisdag 21 juli huruvida eleverna dnskar ata lunch eller
inte i samband med hamtningen. D3 vi &r mana om miljoaspekter vill vi inte laga mer mat dn
nodvandigt sa har i slutet av lagret som da riskerar att behova slangas i onddan.
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FORTSATTNINGSLAGER V.29 (AF1)

Lamning av elev

Du som skall vara elev pa Fortsittningslidgret limnas pd Asségirden/Barnens O sondagen den 12:e
juli klockan 10:00 eller aker den SL-buss (nr 676 samt 636) som anlander kring klockan 10 till
Barnens O Gard (sommartidtabellen finns dnnu inte tillginglig). For de anhoriga som ldmnar sina
barn pa Asso finns tyvarr ingen mojlighet att ta lunch. For den som aker SL-buss vanligen anmal
detta i forvag till fortsattningslagrets kurschef.

Maltider

De maltidstider som géller for fortsdttningslagret ar 07:45, 11:45 och 16:45. Telefonnumret till
fortsattningslagret, for den som vill ringa i anslutning till maltiderna, ar detsamma som till
seglarligret: 076-828 38 92. Onskar du komma i kontakt med kurschefen for fortsittningslagret
under lagret gors det lattast pA mobiltelefonnumren angivna ovan mellan klockan 21.15-21.45.

Mobiltelefon

Deltagarna far ha med sig mobiltelefon, men den kommer att omhadndertas om den skulle stora
undervisningen. Lagret tar inget ansvar fér om mobilen skulle skadas eller forloras under
lagervistelsen.

Godis

Ta med eget godis utan spar av noétter, jordnoétter eller mandel. Ta inte med ostbagar eller chips
/godis som innehaller mjolk. Av sdkerhetsskal ar inga typer av choklad tillatet, &ven de sorter som
inte ska innehélla notter, jordnotter eller mandel. Nytt frdn 2024 dr att det inte kommer att finnas
ndgon kiosk pd Asso. Ni behéver alltsd inte skicka med ndgra fickpengar. Dubbelkolla att inget godis

innehéller notter, jordnotter, mandel eller spar av detsammal!

Fardigpoppade popcorn gar bra att ta med - daremot finns inte mojlighet att poppa dem pa plats.
OBS VIKTIGT!

DET FAR INTE FINNAS NOTTER, JORDNOTTER ELLER MANDEL PA LAGRET VILKET GALLER
FOR DET SOM MAN TAR MED SIG HEMIFRAN!

Hamtning av elev

Lagret avslutas l6rdagen den 18:e juli ca klockan 14 och samordnas med nér buss 676 avgar fran
Barnens O Gard cirka klockan 15 (sommartidtabellen dnnu inte tillginglig) vilken sen ansluter buss
636. For exakt tid kontakta kurschefen ett par dagar innan.
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Valkomna till Asso!

Antligen ir det snart dags for vara liger
och vi ser verkligen fram emot att fa triffa alla hérliga barn
och ungdomar!
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